舟山市家门口“十分美好”体育公园设置导则
（征求意见稿）
第一部分 总则
1.1 编制目的
为贯彻落实全民健身国家战略、《体育强国建设纲要》（国办发〔2019〕 40号）、国家七部委《关于推进体育公园建设的指导意见》(发改社会〔2021〕1497 号）、浙江省《关于推进体育健身设施进公园工作的指导意见》、《舟山市人民政府办公室关于印发高水平建设 现代化海洋体育强市实施方案的通知》，满足人民群众对运动健身的需求并促进全民健康，推进践行舟山现代海洋城市建设，实现体育健身蔚然成风，特此编制《舟山市家门口“十分美好”体育公园设置导则》。

1.2适用范围

本导则的适用范围为舟山市中心城区，市域其它区域可参照本导则执行。

1.3 定义及特征

体育公园是指以体育休闲为主题规划设计,以优美环境和运动设施为载体,集体育设施和自然绿化景观于一体,配置有一定数量和规模的体育健身器材设施和服务设施,具备体育运动和休闲游憩等功能的活动场所。

这类活动场所在城市空间上主要为城市公园绿地中设置的市民健身体育设施和体育专类公园两大类。城市公园绿地中设置的市民健身体育设施是指设置在公园绿地中，用于群众体育健身活动的各种场地、建筑物、构筑物、固定设施等；体育专类公园是指在绿地系统规划中规划为以体育功能为主的城市专类公园。

本导则规定的家门口“十分美好”体育公园指市民从住家或单位等经常活动的区域出发约10分钟步行距离（约600-800米）的范围内，能够便捷使用的集体育设施和自然绿化景观于一体的健身运动空间。 

1.4 参考依据

（1）相关法律、法规和技术规范

《中华人民共和国城乡规划法》（2019年4月23日修订版）；

《中华人民共和国土地管理法》（1998年8月29日）；

《城市规划编制办法》（2006年4月1日）；

《城市用地分类及规划建设用地标准》（GB 50137—2011）(2012年01月01日)；

《城市居住区规划设计标准》（GB50180-2018）；

《公园设计规范》（GB51192-2016）；

《城市社区体育设施建设用地指标》；

《城市社区体育设施技术要求》（JG/T 191-2006）；

《无障碍设计规范》(GB50763)；

以及其它相关法律法规、规范标准等。

（2）相关政策、规划依据

《国务院办公厅关于加强全民健身场地设施建设 发展群众体育的意见》（2020）；
国家七部委《关于推进体育公园建设的指导意见》(发改社会〔2021〕1497 号）；
浙江省《关于推进体育健身设施进公园工作的指导意见》（2017.04）；

浙江省体育局关于印发《体育领域高质量发展推进共同富裕示范区建设行动方案（2021—2025年）》的通知；

《浙江省“十四五”体育公园建设实施方案》的通知（浙体群〔2022〕178号）；
《浙江省全民健身设施建设补短板五年行动计划》；

《舟山市人民政府办公室关于印发高水平建设 现代化海洋体育强市实施方案的通知》；

《浙江舟山群岛新区发展规划》；

《浙江舟山群岛新区空间发展战略规划》(2012年5月)；

《浙江舟山群岛新区（城市）总体规划（2012-2030年）（2018年局部修改)》；

《2019年浙江省全民健身发展指数报告》；

《舟山市全民健身发展指数报告》；

其它相关规划和资料。

1.5 总体要求

    政府主导，多元参与，结合舟山建设海上花园城市的目标，将体育设施与公园绿地建设相结合，让体育设施进公园，形成特色家门口体育设施，推进“体绿”融合发展。

1. 6 基本原则    

    功能布局合理。在公园绿地建设过程中，可以从功能性、实用性、参与性等角度出发，适当设置市民健身体育活动设施，确保市民健身体育活动的有序进行。公园绿地内市民健身体育设施的设置应与公园绿地的功能定位、景观风貌相协调。

    符合规范要求。公园绿地内市民健身体育活动设施设置应符合公园设计规范、城市绿地设计规范等规范性文件，市民健身体育设施是公园绿地内各类活动设施的组成部分，应在规范允许的前提下合理设置。

设备质量合格。设置在公园绿地内的市民健身体育设施，其安全性基本要求、设置、安装、验收和运行管理应符合《体育场所开放条件与技术要求总则（GB/T 34311-2017）》、《公共体育设施室外健身设施应用场所安全要求（GB/T 34284-2017））》、《健身器材和健身场所安全标志和标签（GB/T 34289-2017））》等相关国家、行业、地方标准的要求。

倡导复合使用。公园绿地内各类市民健身体育场地倡导复合使用，可以充分利用公园绿地现有的广场和开放区域开展跑步、健身操等健身活动，设置体育运动场地的，可以通过合理安排开展多项运动。

公共开放公益。公园绿地内的市民健身体育设施应确保公共性、开放性和公益性，不得设置以营利为目的的体育活动设施和场所。

1.7 控制指标

本导则控制指标包括居住区公园中设置体育活动场地的面积比例，体育公园绿化率，城市不同区域设置体育公园的类型、规模、服务半径。

表1.1 控制指标表

	序号
	控制指标

	1
	居住区公园中应设置 10 % ～15 % 的体育活动场地。

	2
	体育公园绿化率应达到65%以上。

	3
	城市地区每个区（县）设置不少于1 处大型体育公园，用地面积大于100000㎡，无固定服务半径。

	4
	城市地区每个街道设置不少于1 处中型体育公园 ，用地面积30000-100000㎡，服务半径应在5km以内。

	5
	每个社区设置不少于1处小型体育公园，其中小型体育公园用地面积3000㎡-30000㎡ ；部分社区现状难以满足小型体育公园的布置要求，可布置微型体育公园，用地面积在500-3000㎡。小微型体育公园服务半径应在1km以内。


第二部分 设置要求

2.1 建设标准

根据舟山海岛城市空间尺度较小实际情况和体育场地面积等因素，我市体育公园建设标准分大型、中型、小型三类。 

    （1）大型体育公园,面积大于100000㎡ ,无相对固定服务半径。 建有至少8块场地,可开展的体育项目不少于6项，健身步道不少于1km。

    （2）中型体育公园,面积应在30000㎡-100000㎡之间,主要服务半径应在5km以内。 建有至少6块场地 , 可开展的体育项目不少于4项。    

    （3）小型体育公园,面积小于30000㎡,但不应小于3000㎡，主要服务半径应在1km以内 。建有至少4块场地 ,可开展的体育项目不少于2项。  

    （4）在难以满足小型场地布置要求的现状社区中，可布置微型体育公园，面积不应小于500㎡，建有至少1块场地 ,可开展的体育项目不少于1项。  

2.2 分类设置

    已经建成的公园绿地中，可根据实际情况设置健身点、健身步道等，一般不再新设球类项目，同时严格保护既有树木。其中历史名园、专类园应通过专业论证后方可设置。

    新建城市公园，综合公园和社区公园应按照丰富公园绿地的功能需要，综合考虑在公园绿地内设置相对集中的市民健身体育活动区，并设置相应的设施；开放式公共绿地按照此条款设置。

    新建体育专类公园，按照公园设计规范等相关要求,设置必要的管理和服务配套设施外，根据公园的规划要求和体育功能进行设置。

    新建其它专类公园，如动物园、植物园、儿童公园等在不影响整体规划和公园风貌的前提下,根据公园具体情况适当设置健身点、健身步道等，禁止设置球类项目。

    新建郊野公园，可以按照用地规划和土地属性情况，结合公园的功能定位，合理设置各类体育活动设施。

2.3 具体要求

    新建综合公园应划定相对集中的健身活动区，布置足球、篮球、排球、网球等球类场地。各类运动场地不得设置看台等建、构筑物。倡导复合使用城市公园中的广场和园路，健身点可以结合广场设置，健身步道可以结合园路设置。

按照面积将新建公园绿地分为1公顷以下、1-3 公顷、3-5 公顷、5公顷以上四种类型，结合市民喜好，推荐不同体育设施以供搭配。可考虑增加轮滑、冰雪运动、棒球等新兴运动设施。不同面积的公园绿地配置的设施如下表：

表2.1 体育设施进绿地公园配置一览表

	体育场地类型
	单项设施占地面积(平方米)
	公园面积分类（公顷）

	
	
	<1
	1-3
	3-5
	≥5

	3人制篮球场
	310-410
	◎
	√
	
	√

	5人制篮球场
	560-730
	
	◎
	√
	√

	5人制足球场
	460-1340
	
	
	√
	√

	7人制足球场
	约3400
	
	
	◎
	√

	11人制足球场
	约8000
	
	
	
	◎

	羽毛球场
	150-175
	◎
	◎
	√
	√

	乒乓球场
	40-85
	◎
	√
	√
	√

	门球场
	380-730
	
	
	◎
	√

	网球场
	540-680
	
	
	√
	√

	排球场
	290-390
	
	
	√
	√

	小型游泳池
	1000-1500
	
	
	◎
	◎

	壁球场
	100-300
	◎
	◎
	◎
	◎

	小型棒球场
	625-900
	
	
	◎
	√

	轮滑场
	510-610
	
	◎
	√
	√

	滑板场
	200-1000
	
	◎
	√
	√

	跑道
	100-2000
	
	
	◎
	√

	广场舞场地
	200-2000
	
	◎
	◎
	◎

	全民健身路径（室外健身器材）
	100-600
	√
	√
	√
	√

	儿童游憩场地
	150-500
	◎
	◎
	√
	√


注：“√”为建议项，“◎”为可选项。

在满足综合公园体育设施配置基础上， 选取足球、篮球、排球、网球、乒乓球、棒球、垒球、攀岩、轮滑、骑行、跑步等运动作为主题，设置主题活动场地设施、体育文化陈列室、运动教学展示墙等，形成体育主题公园。            

居民健身设施主要布置于全民健身路径（室外健身器材），可根据周边市民的年龄层次与健身需求选择器材类型，增设儿童友好型、老年友好型及特殊群体友好型体育设施。

表2.2 居民健身设施使用人群一览表

	使用人群
	设施名称

	儿童青少年
	肋木架、单杠、双杠、天梯、爬绳、爬杆、篮球架、乒乓球台、仰卧起坐版、秋千、梅花桩、摸 高器、笼式足球围网设施等

	中年人
	坐推器、坐拉器、坐蹬器、漫步机、压腿训练器、篮球架、乒乓球台、单杠、双杠等

	老年人
	太极揉推器、腿部按摩器、转腰器、大转轮、漫步机、椭圆机、上肢牵引器、健身车、骑马机、
棋牌桌、钟摆器、益智算盘等

	残障人士
	上肢训练器、下肢训练器、腰部训练器、腕关节训练器、踝关节训练器等

	主要功能
	设施名称

	上肢锻炼

	单杠、双杠、鞍马训练器、天梯、臂力训练器、上肢牵引器、划船器、多功能推揉器、大转轮、 肋木架、伸展器、太极推揉器等

	下肢锻炼
	漫步机、摸高期、骑马机、跷跷板、腿部按摩器、压腿训练器、蹬力器等

	躯干锻炼
	仰卧起坐版、伸腰伸背器、扭腰器、背部屈伸凳、腰背按摩器、俯卧撑架、钟摆扭

	腰器等 心肺功能
	跷跷板、椭圆机、健身车等

	综合训练
	篮球架、乒乓球台、组合训练器、秋千、太空球、爬杆、棋牌桌、益智算盘等

	平衡功能
	平衡木、梅花桩等


小型体育公园面积较小，部分场地可结合场地形状、地形条件等实际情况，灵活设置不规则场地，如笼式足球场、足球墙、网球墙等体育场地设施，来满足居民的不同类型体育活动需求。

结合城市绿道周边绿地布置体育健身设施，推进体育设施进绿道， 营造体育场景， 构建运动体验新空间和全民健身新品牌，提升城市绿道综合价值。绿道内小型运动场不小于500平方米，绿道内中型运动场不于3000平方米。

表 2.3 绿道内公益性体育设施一览表

	公益性场地类型
	占地面积
	可选设施

	绿道内小型运动场
	不小于500平方米
	篮球、羽毛球、网球、排球、五人制足球、乒乓球等

	绿道内中型运动场
	不小于3000平方米
	田径场、运动场、乒乓球场、儿童运动场、篮球场、多功能运动场等


除传统项目外，积极引入水上运动、冰雪运动等新兴体育运动类型，通过体育引流提升绿道设施综合价值，并加速推广新兴运动发展。

综合运动场宜建在阳光充足、场地干燥、排水通畅、地势平坦的区域，场地坡度应小于1 %。综合运动场应进行无障碍设计，并满足《 无障碍设计规范》( GB50763)。

根据《 公园设计规范》（ GB51192 -2016 ），体育公园绿化率应达到65%以上。在指标统计时，沥青、混凝土、广场砖、人工塑胶、人工草坪等硬化的运动场地应统计入公园绿地的园路铺装面积，草地、泥地、沙地等非硬化的运动场地可统计入公园绿地的绿化面积。

较大规模的城市公园游憩服务建筑设置时，在充分考虑其它游憩服务功能的情况下，允许在体育活动区范围内设置室内体育活动场所，室内体育活动场所应严格控制，其规模不大于公园绿地面积0.5%。其中公园绿地面积小于20公顷的，一般不宜设置室内体育设施。

体育公园内的体育设施应与住宅小区保持一定距离，并做好隔音处理，确保不对周边市民的生活休息造成影响。需播放音乐的健身广场，应符合噪音管理的相关规范要求，设置一定宽度的隔离带，并配备分贝仪，确保噪音不扰民。

体育公园的改造与新建，应严格保护既有树木。兼具应急避难场所功能的体育公园， 应优先符合应急避难相关要求。

若设置夜间使用功能， 应设置夜间照明系统，参照《 城市社区体育设施技术要求》（ JG/T 191 - 2006 ）， 照度值不低于表4.1要求。可根据周边环境设置封闭式或半封闭式围挡，要求如表4.2。

表2.4 夜间照明系统设置要求

	运动项目
	参考平面
	照度（勒克斯）
	照度均匀度

	篮球
	地面
	200
	0.6

	排球
	地面
	
	

	网球
	地面
	
	

	羽毛球
	地面
	
	

	门球
	地面
	
	

	乒乓球
	台面
	
	

	游泳
	地面
	180
	

	足球
	地面
	150
	

	健身路径
	地面
	
	

	舞蹈
	地面
	
	

	轮滑
	地面
	
	


表2.5 公园绿地内体育设施围挡设置一览表

	项目名称
	篮球
	排球
	足球
	网球
	乒乓球

	围挡最小高度（米）
	4
	4
	4
	4
	0.75


倡导建设智能化体育设施，通过大数据、AI互动、物联网等智能化技术，给健身者提供运动数据和建设指导，推动室外健身器材提档升级和智慧体育设施建设。

相关管理和运营单位应加强安全管理与检测，及时报废或更换超过使用年限的设施。

公园绿地内市民健身体育设施的综合管理要求,需另行发布有关管理办法进行明确。

第三部分 布局指引

3.1 布局指引 

城市地区标准场地技术标准应符合 《 城市社区体育设施建设 用地指标 》（ 中华人民共和国建设部、国土资源部联合印发， 2005年11月1日施行） 的相关要求， 场地分类、活动尺寸、缓冲区尺寸、场地线宽和场地面积如下表。 

表3.1  室外标准运动场地尺寸要求

	运动项目
	活动尺寸
	缓冲区尺寸
	场地线宽（毫米）
	场地面积（平方米）

	
	长度
（米）
	宽度（米）
	边线（米）
	端线（米）
	
	

	标准篮球场
	28
	15
	1.5-5
	1.5-5
	50
	560-730

	3人制篮球场
	14
	15
	1.5-5
	1.5-5
	50
	310-410

	11人制足球场
	90-120
	45-90
	3-4
	3-4
	100
	4900-12550

	7人制足球场
	60
	35
	1-2
	1-2
	100
	2300-2500

	5人制足球场
	25-42
	15-25
	1-2
	1-2
	80
	460-1340

	3人制足球场
	20-35
	12-21
	1.5-5
	1.5-5
	80
	240-735

	羽毛球场
	13.4
	6.1
	1.5-2
	1.5-2
	40
	150-175

	排球场
	18
	9
	3-5
	3-6
	50
	290-390

	沙滩排球场
	16
	8
	1.5
	3
	50
	266

	网球场
	23.77
	10.97
	2.5-4
	5-6
	80
	540-680

	门球场
	20-25
	15-25
	1
	1
	50
	380-730

	游泳池
	50
	21-25
	2-3
	3-4
	--
	1680-2250

	普通游泳池
	25
	12-15
	2-3
	3-4
	--
	610-910

	乒乓球场（两台一组）
	10-13
	5.5-9.5
	--
	--
	--
	40-85


体育设施布置应相对集中，根据球类运动根据运动场的面积和体育设施进公园推荐表，选择不同类型的体育设施，形成多种平面布局模式。

小型场地推荐布置篮球场、乒乓球场、羽毛球场、健身路径、不规则足球场。中型场地推挤布置足球场、篮球场、乒乓球场、羽毛球场、健身路径。大型场地推荐足球场、网球场、排球I场、篮球场、乒乓球场、羽毛球场、健身路径、跑道。其余推荐设施在满足公园中的体育活动场地面积控制在10 % ～15 % 的要求下，根据需求增加、替换设施。

微型场地推荐布置健身路径、乒乓球场、不规则球类场地。体育活动场地面积控制在10 % ～15 % 的要求，同时场地面积不宜小于100㎡。



